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Este curso consiste em 17 Sessões de Aprendizagem Virtuais (SAV), uma Sessão Virtual de Liderança (SVL) e Sessão de 
Aprendizagem Presencial (SAP) de dois dias, e atividades para completar ao seu ritmo entre as sessões. 
 
 

Sessão Formato Data  Horário Tópico da Sessão 

SAV 1 Online 14 Janeiro 2026 14:00 – 15:00 H Boas vindas e familiarização 

SVL  Online 27 de Janeiro 2026 14:00 – 15:00 H Sessão dedicada às lideranças das organizações 

SAV 2 Online 11 Fevereiro 2026 14:00 – 15:30 H Preparação do Projeto de Melhoria  

SAP 1 Presencial 20 & 21 Março 2026 9:00 – 17:00 H Modelo de Melhoria e Aprofundar a Preparação do 

Projecto 

SAV 3 Online 15 Abril 2026 14:00 – 15:30 H Estabelecer Objetivos 

SAV 4 Online 29 Abril 2026 14:00 – 15:30 H Apreciação do Sistema 

SAV 5 Online 19 Maio 2026 14:00 – 15:30 H Entendendo Variações 

SAV 6 Online 20 Maio 2026 14:00 – 15:30 H Entendendo Variações (cont) 

SAV 7 Online 17 Junho 2026 14:00 – 15:30 H Teoria do Conhecimento 
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SAV 8 Online 30 Junho 2026 14:00 – 15:30 H Testar mudanças 

SAV 9 Online 1 Julho 2026 14:00 – 15:30 H Testar mudanças (cont) 

SAV 10 Online 16 Setembro 2026 14:00 – 15:30 H Psicologia da Mudança 

SAV 11 Online 30 Setembro 2026 14:00 – 15:30 H Galeria de Projetos 

SAV 12 Online 27 Outubro 2026 14:00 – 15:30 H De Testar a Implementar 

SAV 13 Online 28 October 2026 14:00 – 15:30 H De Testar a Implementar (cont) 

SAV 14 Online 11 Novembro 2026  14:00 – 15:30 H Disseminar Melhorias 

SAV 15 Online  24 Novembro 2026 14:00 – 15:30 H Galeria de Projetos 

SAV16 Online 25 Novembro 2026 14:00 – 15:30 H Galeria de Projetos 

SAV 17 Online 16 Dezembro 2026  14:00 – 15:30 H Encerramento e Celebração 

 


