
IHI Open School 
 

 

Campanha Recuperando a 
Esperança. 

Compromisso de Mudar o Discurso. 
 
A campanha “Recuperando a Esperança”  - Recover Hope Campaign -  visa melhorar a vida de 50.000 pessoas que vivem 
com transtornos relacionados ao uso de substâncias ao redor do mundo, até Abril de 2020. A nossa rede de voluntários age 
em conjunto para promover conscientização, prevenção e tratamento. 
 
Acreditamos que o primeiro passo nessa jornada é mudar como encaramos a situação: reconhecer que as pessoas com uso 
prejudicial de substâncias, como álcool, drogas e medicamentos, possuem problemas crônicos de saúde – não uma falha 
moral – e enxergar os que sofrem com esses quadros como merecedores de empatia, respeito e tratamento de qualidade.  
 

Parar de estigmatizar e usar uma linguagem mais focada na pessoa e sua 

recuperação. 
 

 
          Ao invés de usar essa linguagem  
          discriminatória…      
 

 
Eu me comprometo a usar essa linguagem… 

 

• Usuário de droga/drogado  

• Alcoólatra/bêbado  

• Dependente | Viciado 
 

 

• Pessoa com transtornos  relacionado ao uso de 
substâncias 

• Pessoas com uso prejudicial de substâncias 

• Pessoas com quadros relacionados ao uso de 
substâncias 

• Hábito de… 
• Abuso de… 
• Problema com … 

• Transtorno/quadro relacionado ao uso 
• Uso | Uso nocivo 
• Uso prejudicial  

 
“A pessoa está limpa, livre.” 

 
“A pessoa está em recuperação.” | Abstinente | Sóbrio 

 
Recaída Recorrência 

 
Limpo ou drogado 

 
Positivo ou Negativo (resultados toxicológicos) 

 
• Se livrando de...  
• Internado por conta de...  
• Se curando do uso de...  
 

     

• Em tratamento – para transtorno/quadro 
relacionado  ao uso de substâncias 

Nome:  Data:   

Assinatura: 

 
 

Aprenda mais e participe com o IHI Open School no site ihi.org/OpenSchool ou pelo  

e-mail openschool@ihi.org 

mailto:openschool@ihi.org

